
 

Eutonie - 

Wochenende 
 
Gelassenheit und  
körperliches 
Wohlbefinden durch 
Eutonie 

 

17. bis 19. Mai 2024 



 

Sehr geehrte Damen und Herren!  

 

Durch den kreativen und spielerischen Ansatz 

in der Eutonie entdecken wir das, was unserem 

Körper wirklich guttut und dadurch zu rascher 

Regeneration und Wohlbefinden führt. Dabei 

stellt sich wohltuende Verbundenheit mit dem 

Körper ein. Dies schenkt uns innere Ruhe und 

Gelassenheit. Achtsamkeit und der Fokus auf 

Leichtigkeit in der Bewegung sind wesentliche 

Bausteine in der behutsamen Begegnung mit 

sich selbst und dem eigenen Körper.  

 

Die Eutonie (Eu-Tonus = Wohl-Spannung) 

bietet sanfte Körperübungen, die helfen, auch 

in den tiefen Schichten des Gewebes 

Spannungen zu lösen und zu regenerieren. 

Durch eine sehr zielgerichtete Aufmerksamkeit 

kommen die Gedanken zur Ruhe. Kraft und 

Lebendigkeit in Körper und Seele stellen sich 

ein. 

 

Herzliche Einladung! 

 

Inhalte  

 
Abgestimmt auf persönliche Anliegen, arbeiten 

wir den ganzen Körper durch. 

 

• Stabile Füße – fester Stand 

• Knie – Vermittler nach oben und unten 

• Hüftgelenke – Mobilität erkunden 

• Becken – Ruhe und Geborgenheit 

• Wirbelsäule – Flexibilität und Halt 

• Weite im Brustkorb – freie Atmung  

• Gelöst in Schultern und Nacken 

• Arme – Verbindung nach draußen 

• Gelenke – Spielräume und Grenzen 

• Freie Aufrichtung erleben und genießen 

• Wohliger Körper – wohliges Sein 

 

Eutonie - Wohlbefinden und Leichtigkeit durch 
Körperbewusstsein  
 

Ziel in der Eutonie ist ein harmonischer Tonus im 
ganzen Körper. Dieser mobilisiert die vitalen 
Kräfte, fördert die Regeneration und schenkt uns 
tiefgreifendes körperliches Wohlbefinden. 
Spannungen und Blockaden werden gelöst, 
wodurch der Tonus in seiner Lebendigkeit 
bewusst erfahren wird. 
Tiefe Entspannung und ein wunderbares Gefühl 
von Leichtigkeit führen zu neuer Energie, innerer 
Ruhe und körperlichem Wohlbefinden. 
Verstärktes Körperbewusstsein schenkt uns 
Stabilität, Lebensfreude und Leichtigkeit. 

 

Organisatorisches 

 
Beginn: 

Freitag, 17. Mai 2024, 18:00 Uhr  

mit dem Abendessen 

 

Ende: 

Sonntag, 19. Mai 2024 

nach dem Mittagessen, ca. 13:00 Uhr 

 

Kosten: 

279 Euro, für Kursgebühr und Vollpension im 
Doppelzimmer mit Dusche 
 

 

 
 

 

Referentin: 
Helene Roitinger,  
begleitet Menschen 

wach und einfühlsam 

auf ihrem Weg zu sich 

selbst. 

Dipl. für Eutonie G.A. 

syst. Supervision und 

Coaching  

 

Bitte mitbringen: 

❖ bewegungsfreundliche Kleidung 
❖ warme Socken 
❖ Wolldecke für den Boden 
❖ ggf. Matte 

 
 
 

 


