
 

Vom Festhalten 
und Loslassen 
 
Ein Wochenende  
für Frauen 

 

21. bis 23. Juni 2024 



 

Liebe Frauen! 

 

Im Laufe der Zeit füllt sich mein  

(Lebens-)Rucksack immer mehr.  

Finde ich darin etwas, das mir mittlerweile zur 

Last geworden ist?  

Finde ich noch Platz für Neues?  

Und was gehört unbedingt in meinen 

Rucksack?  

 

Auf spielerische, besinnliche, kreative, 

bewegende und berührende Art und Weise 

wollen wir in der Gruppe unseren eigenen 

Rucksack erforschen und  

(neu) sortieren. 

 

Herzliche Einladung! 

 

Ablauf 
 

Freitag, 21.06.2024 

18:00 Abendessen 

19:00 Einheit 1: Was mich (aus)macht 

21:00 Ende 

 
 

Samstag, 22.06.2024 

08:00 Frühstück 

09:00 Einheit 2: Was mich belastet 

12:00 Mittagessen 

14:00 Einheit 3: Was ich loslasse 

15:30 Kaffeepause 

16:00 Einheit 4: Was ich festhalte 

18:00 Abendessen 

19:00 Einheit 5: Lebenswege 

21:00 Ende 

 
 

Sonntag, 23.06.2024 

08:00 Frühstück 

09:00 Einheit 6: Was ich Neu(es) wage 

12:00 Mittagessen 

13:00 Ende des Seminars 

 

Organisatorisches 
 
Beginn: 

Freitag, 21. Juni 2024, 18:00 Uhr  

mit dem Abendessen 

 

Ende: 

Sonntag, 23. Juni 2024 

nach dem Mittagessen, ca. 13:00 Uhr 

 

Kosten: 

189 Euro, für Kursgebühr und Vollpension im 
Doppelzimmer mit Dusche 
 

Referentinnen: 

Karin Rothofer und Walburga Westenberger 

Referat Frauen im Bistum Passau 

 

Bitte mitbringen: 

Rucksack, falls vorhanden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Foto Pixabay 

 


