
 

 

Mit Yoga und  

Pilgern  

ankommen 

28. bis 30. Juni 2024 



 

 

Mit Yoga und Pilgern ankommen  

in der Mitte des Jahres –  

in der ureigenen Mitte 

Um anzukommen, muss man sich auf 

den Weg machen, neue Wege gehen, 

den Alltag hinter sich lassen und 

sich einlassen auf das, was ist; 

zur Ruhe kommen, um das 

Wesen-t-liche in sich neu zu erspüren. 

Pilgern in den Donauauen und 

Yoga in der Landvolkshochschule 

bringen in Bewegung, 

aufeinander zu, hin zur eigenen Mitte 

und in die Verbundenheit mit allem Sein. 

Die Fülle der Natur am Sommeranfang 

und die freifließende Donau bewusst 

zu erleben, nähren die Pilger-Seele. 

 

 
 
Herzliche  

Einladung! 

 

 
Programm: 
 
Freitag. 28. Juni 2024 

18:00 Uhr Ankommen und Abendessen 
19:00 Uhr Einstimmen und  
  Kennenlernen. 
 
Samstag, 29. Juni 2024 

8:00 Uhr Frühstück 
9:00 Uhr Pilgern durch die Donau- 
  Auen auf der VIA NOVA.  
12:00 Uhr Mittagessen 
15:00 Uhr Yoga-Praxis, bei passendem 
  Wetter auch im Freien. 
18:00 Uhr Abendessen  
19:00 Uhr Dem Erlebten nachspüren  

  und den Tag ausklingen  
   lassen. 
 
Sonntag, 30. Juni 2024 

8:00 Uhr  Frühstück 
9:00 Uhr Pilgernd unterwegs. 
  Spiritueller Abschluss in der  
  Kapelle der LVHS. 
12:00 Uhr Mittagessen und Ausklang. 
13:00 Uhr Ende 

 
Körperübungen, Atembewusstheit, geführte 
Meditationen, Stille-Zeiten, gemeinsames Singen 
und Meditative Kreistänze wechseln sich ab. 
 
Die Weg-Strecken und Yoga-Übungen sind 
einfach und werden angepasst.  
 

 

Organisatorisches: 
 
Beginn: Freitag, 28. Juni 2024 
   18:00 Uhr mit dem Abendessen 
 
Ende: Sonntag, 30. Juni 2024 
   13:00 Uhr nach dem Mittagessen 
 
Kosten: 239 Euro inklusive Übernachtung 
   im Doppelzimmer mit Dusche 
   und Verpflegung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Referentin: 
Renate Veitl-Müller 
Pilgerwegbegleiterin, 
Yogalehrerin 

 
Bitte mitbringen: 

• Yogamatte 

• Bequeme Kleidung für drinnen und  
draußen 

• Kleiner Wanderrucksack mit  
Wasserflasche 

• Sonnen- und Mückenschutz 
 

 


