
 

 

Yoga – 

Wochenende 

 
Wachheit und 
Langsamkeit 

 

7. bis 9. Juni 2024 

 



 

Einheit von Körper – Atem – und Geist 

 
Die Langsamkeit gibt uns die Ruhe, und die 

Wachheit gibt uns die Ausgedehntheit, die 

Lebendigkeit und die Lebensfreude. Wenn uns 

die Wachheit abhandenkommt, geht der Geist 

Richtung Dumpfheit, es wird eng in uns. 

Spirituelles Wachstum setzt Wachheit und die 

Sensibilität der Langsamkeit voraus. In dieser 

spürenden Achtsamkeit erlebt sich der Mensch 

als ruhig und entspannt, es ist ein  

inneres Gleichgewicht erreicht, indem Kraft und 

Stärke erlebt werden.  

 

Erleben Sie an diesem Wochenende den Körper 

sehr genussvoll mit viel Ruhe, Gelassenheit und 

besonderen Spürerlebnissen! Genießen Sie 

bewusst den Kontrast zum Alltagsstress und 

lassen sie sich mit fließenden Yoga-

Übungssequenzen sanft in Bewegung bringen. 

Diese geben Ihnen die Gelegenheit, ganz in 

Ruhe Ihren Körper neu zu spüren, zu erleben 

und Ihn tiefer zu erfahren. 

 

Herzliche Einladung! 

 

 Inhalt: 

 
❖ Einführung in die Yoga-Philosophie. 

❖ Die integralen Kräfte des Körpers, des 
Atems, des Geistes als Einheit erfahren. 

❖ Übungspraxen für körperliches Wohl-
befinden. 

❖ Die Bedeutung des Atems. 

❖ Meditation zu den Grundgefühlen (Liebe, 
Mitgefühl, Mitfreude, Gleichmut). 
 

 

Keine Vorkenntnisse nötig! 

 

 

 

 

Man kann einen Menschen  
nichts lehren. 

Man kann ihm nur helfen, es in sich 
selbst zu entdecken 

Galileo Galilei 
 

Organisatorisches: 
 
Beginn: 
Freitag, 7. Juni 2024,  

um 18:00 Uhr mit dem Abendessen  

Ende: 

Sonntag, 9. Juni 2024, 

um 13:00 Uhr nach dem Mittagessen 

 

Kosten: 
259,00 Euro Kursgebühr, Vollpension und 

Übernachtung im Doppelzimmer mit  

Dusche 

 

Referentin:  

Hannelore Anetsberger,  
Yogalehrerin (BDY/EYU)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Bitte mitbringen: 

• Bequeme, Kleidung und warme Socken für 
Yoga, für draußen wetterfeste Kleidung 

• Decke, Matte, eventuell ein kleines  
Kissen für die Übungen 

• Schreibzeug 

 


