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DEM LEBEN Richtung geben

Liebe Damen und Herren!

Fuhlen Sie sich auch ,knackig“? Es knackt
hier... und knackt da...

Die Frage des Alterwerdens ist jedoch keine
Frage des Alters.

Was passiert im Korper beim Alterwerden? Kann
,rotz* Alter das Leben in Gesellschaft gelingen?

Wie gehe ich mit meinem Alterwerden um? Was
gehort zum Alterwerden dazu?
Ist man wirklich nur so alt, wie man sich fuhlt?

Was ist ein ,biblisches Alter*?

In dieser Woche gehen wir gemeinsam mit viel
Humor, Neugierde und praktischen Tipps fur den
Alltag dem Alterwerden auf die Spur, sodass Sie
sagen konnen ,Jetzt erst recht! Keine Angst vor
dem Alterwerden!®

Gutes fir Leib und Seele kommen dabei nicht zu
kurz.

Herzlich Willkommen zur Zeit fir Hirn und Herz
ab 65 Jahren!

Stephanie Sellmayr
Bildungsreferentin LVHS

Montag, 30. September 2024

Donnerstag, 3. Oktober 2024

14:30 Uhr Ankommen, Kaffee und Kuchen
15:15 Uhr ,Das liebe Alter — komm du in mein
Alter”
BegriBung, Kennen lernen
Einstieg zum Thema
Stephanie Sellmayr,
Bildungsreferentin LVHS
18:00 Uhr Abendessen
19:00 Uhr Abendimpuls
Dienstag, 1. Oktober 2024
9:00 Uhr Start in den Tag
9:15 Uhr -Was tun bei Alterseinsamkeit?“
Susanne Kiefel und
Harald Schlapps,
Malteser Passau
12:00 Uhr Mittagessen und Entspannung
14:30 Uhr Kaffee und Kuchen
15:15 Uhr Tritt sicher! — Sturzprophylaxe
Birgit Artmann,
Bewegungswissenschaftlerin
18:00 Uhr Abendessen
19:00 Uhr Mdglichkeit des Gottesdienstes

in der Basilika

Mittwoch, 2. Oktober 2024

9:00 Uhr
9:15 Uhr

12:00 Uhr
14:30 Uhr
15:15 Uhr
18:00 Uhr
19:30 Uhr

Start in den Tag

»Hast Du heute schon gelacht? —
Humor im Alter*

Theresia Hofbauer, Leiterin des
Referats Seniorenseelsorge im
Bistum Passau

Mittagessen und Entspannung
Kaffee und Kuchen

Fakultatives Angebot

Abendessen

Bunter Abend

Gerne durfen Kurzgeschichten,
Witze, Beitrage mitgebracht werden

Freitag, 4. Oktober 2024

09:00 Uhr Start in den Tag

09:15 Uhr .Die Weisheit des Alters in der
Bibel*
Abt Marianus Bieber OSB,
Hausseelsorger

12:00 Uhr Mittagessen

13:15 Uhr Ausflug ins Blaue (Bitte
Trinkflasche und kl. Rucksack
mitnehmen)

18:00 Uhr Abendessen

19:00 Uhr Abendimpuls

09:00 Uhr
09:30 Uhr

10:30 Uhr
12:00 Uhr

Kosten:

Start in den Tag
Abschlussgottesdienst

mit Abt Marianus Bieber OSB
Auswertung der Woche
Mittagessen, Abschied

Leitung
Stephanie Sellmayr,
Bildungsreferentin LVHS

329 Euro plus 5 Euro fur
den Ausflug

inklusive Ubernachtung und
Verpflegung im Doppelzimmer
Einzelzimmerzuschlag:

5,50 Euro pro Nacht




