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Liebe Feinschmecker*innen! 
 
 
Kochen im Herbst macht Spaß, denn zur  

Erntezeit haben viele interessante  

Gemüsesorten Saison. 

 

Gemeinsam werden wir kreative, saisonale 

Gerichte zubereiten und im Anschluss in 

gemütlicher Runde gemeinsam essen.  

Außerdem gibt es wertvolle Tipps zum 

Umgang mit Lebensmittel in der eigenen 

Küche. 

 

Nehmen Sie ein Stück Niederalteicher  

Küche mit nach Hause! 

 

Herzliche Einladung! 

Beate Oppenkowski 

 

 

Auf dem Speiseplan steht: 
 
 
An diesem Abend kochen wir aus  
herbstlichen, saisonalen Lebensmitteln  
ein köstliches Menü. 
 
Unter anderem verarbeiten wir: 

• Kürbis 

• Fenchel 

• Paprika 

• Graupen 

• rote Beete 

• Wurzelgemüse 

• Äpfel, Birnen 

• Walnüsse 

• Schweinefilet 

Lassen Sie sich überraschen! 
 

 

 

Referentin: 
Beate Oppenkowski 
Küchenleitung LVHS 

 

Organisatorisches: 
 
 
Beginn: Dienstag, 
  17:30 Uhr 

Ende: 21:00 Uhr 
 
Kosten: 45 Euro 

 
Nächster Jahreszeiten-Kochkurs: 

19. November 2024 
 
 
 

„Unserem Haus liegt die sinnvolle Verwendung 
von Lebensmitteln sehr am Herzen. Aus diesem 
Grund haben wir an dem Projekt „Mittel zum 
Leben“ der Bundesstiftung Umwelt 
teilgenommen. In diesem Projekt wurden 
Ansätze entwickelt, um der enormen 
Lebensmittelverschwendung in Deutschland 
entgegenzutreten. Wir berücksichtigen die 
erarbeiteten Methoden und bewahren somit 
wertvolle „Mittel zum Leben“.  
Nähere Informationen finden Sie unter: 
www.mittel-zum-leben.info  
 

 

 
Kooperation mit der KEB Deggendorf 
 

 

http://www.mittel-zum-leben.info/

