
 

 

Sakraler Tanz 

 
Ein Weg der  
Selbstfindung    TS1.2 
 
 
 

 

3. bis 5. Oktober 2025 



 

 
Sehr geehrte Damen und Herren! 

 

Der Sakrale Tanz ist ein Weg der  

Selbstfindung. Im Mittelpunkt steht der  

Umgang mit jeglicherArt von Bewegung  

und die Erfahrung mit dem eigenen Körper.  

Wichtig ist auch die Kommunikation der  

Tanzenden untereinander ohne Sprache. 

Zu diesem Tanz gehören Ruhe und  

Entspannung ebenso dazu wie die Freude  

an der Bewegung. 

Vieles, was uns beschäftigt, kann sich bei  

Musik und Tanz lösen und im Spiel mit  

Körper zum Ausdruck gelangen.  

Für manchen erschließt sich im Sakralen  

Tanzen auch die Möglichkeit einer 

Begegnung mit Gott ohne Worte. 

In unserem Kulturkreis ist der sakrale Tanz  

(sakral = heilen) kaum mehr bekannt;  

für andere Völker gehört der Tanz,  

was zugleich auch Gebet ist, schon immer  

zusammen. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Herzliche Einladung! 

 

 
 
 
Der Sakrale Tanz beinhaltet nicht nur  

meditative Tanzeinheiten, sondern auch 

Tanzelemente, die sowohl ein gutes  

Musik-, Tanz- und Rhythmusgespür  

erfordern. 

 
 
 

„Mensch, lerne tanzen, 

sonst wissen die Engel 

nichts mit dir  

anzufangen.“ 

Augustinus 

 
 

 
Organisatorisches: 
 
Beginn: Freitag, 3. Oktober 2025 
   18:00 Uhr mit dem Abendessen 
 
Ende: Sonntag, 5. Oktobe 2025 
   13:00 Uhr nach dem Mittagessen 
 
Kosten: 279 Euro inklusive Übernachtung 
  im Doppelzimmer mit Dusche 
  und Verpflegung 
 
Bitte mitbringen: 

• Rhythmusgefühl 

• bequeme Kleidung 
 
 

 

 
 

 
Referent: 
Bruder  
Georg Schmaußer, 
Sakraler Tanzlehrer 

 


