
 

 

Aus welchem Holz 
bis du geschnitzt? 
 
Männerseminar 

 

10. bis 12. Okt. 2025 



 

 
Männeridentität, Männerleben, 
Mannsein & Co.  
 

Wann ist schon Zeit, sich darüber einmal ein 

paar Gedanken zu machen?  

Oder auch: Wo will ich hin mit meinem  

Leben?  

 

Im Kurs gibt es die Gelegenheit, und zwar 

ganz "männlich" handfest auch und im 

Besonderen im Dialog untereinander und im 

"Austausch" mit einem Stück Holz, ein 

Schnitzeisen in der Hand. 

 

Es wechseln sich attraktive Impulse zum 

Hinterhersinnieren und unverbrauchte 

meditative Elemente mit Phasen des 

Schnitzens ab, angeleitet durch einen 

Holzschnitzer und einen Theologen.  

 

Herzliche Einladung! 

 

Inhalt 

Freitag, 10. Oktober 2025 

18:00 Abendessen 
19:00 Ankommen – Vorstellen  
 Einführung in  den Kurs (inhaltlich und 
 gestalterisch) 
20:30 Geistlicher Ausklang: „Andacht  und 
 Achtsamkeit“ 
21:30 Möglichkeit zum gemütlichen  
 Beisammensein 
 

Samstag, 11. Oktober 2025 

08:00 Frühstück 
09:00 Inhaltliche Einheit:  
 „Ein Mann wie ein Baum – so bin ich 
 gewachsen und so blühe ich“ 
10:00 Kreativeinheit: Schnitzen 
12:00 Mittagessen 
13:00 Kreativeinheit: Schnitzen 
14:30 Kaffee-Pause 
15:00 Inhaltliche Einheit:  
 „Schnitz- und Lebensentscheidungen.  
 Rausschälen was bleiben soll“  
16:00  Kreativeinheit: Schnitzen 
18:00 Abendessen 
19:30 Geistlicher Ausklang: „Andacht  und  
 Achtsamkeit“  
20:30 Freiwilliges Angebot: Weiterarbeit  
 an der Holzskulptur 
20:30 Möglichkeit zum gemütlichen  
 Beisammensein 
 

Sonntag, 12. Oktober 2025 

08:00 Frühstück 
09:00 Kreativeinheit: Schnitzen 
10:30 Werkschau 
11:30 Meditatives Abschließen des  
 Kurses 
12:00 Mittagessen 
13:00 Kursende 

 

Beginn: 

Freitag, 10.10.2025, 
18:00 Uhr mit dem Abendessen 
 
Ende:  

Sonntag, 12.10.2025, 
13:00 Uhr nach dem Mittagessen 
 
Kosten:  

299 Euro, inklusive Verpflegung und  
Übernachtung im Doppelzimmer. 
 
Bitte mitbringen: 

• Arbeitskleidung 

• bequeme Kleidung 

• Stifte 

• Schreibzeug 

 

Referententeam: 
 
Bernhard Vollmer 
Holzschnitzer 
 
Dr. Hans Peter Eggerl 
Theologe 

 

 

 

 


