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- Wissen tiber Wildkriuter

Zertifikatslehrgang fiir Krauterpadagoglk an der LVHS Nlederaltelch

Niederalteich. Die Teilneh-
menden des 14. Zertifikatslehr-
gangs fiir Kriuterpddagogik ha-
ben an der Landvolkshochschule
in Niederalteich die Abschluss-
pritfungen absolviert und konn-
ten erfolgreich den Lehrgang mit
Zertifikat abschlieffen.

Im Laufe eines Jahres wurden
zehn Module an der LVHS absol-
viert, Pflanzen-Herbarien erstellt,
eine Projektarbeit ausgearbeitet
und eine Abschlussprisentation
vorbereitet. Neben einer schriftli-
chen Priifung stand zudem' die
Uberpriifung der eigenen Arten-
kenntnis im Fokus, fiir die geeig-
nete Wiesen und Flichen rund um
die LVHS angesteuert wurden. Al-
le bestanden mit Bravour.

Zu den Grundelementen der
Qualifizierung zdhlen das Ken-
nenlernen und Bestimmen von
fast 300 Wildpflanzen. Botanische
Fragen, dkologische Themen, ein

Uberblick  iiber Pflanzeninhalts-
stoffe und ihre Wirkung fiir die
menschliche Gesundheit spielen
ebenso eine Rolle. In der Lehrkii-
che wurden Kriuter-Meniis zube-
reitet, um die Verwertung und das
Haltbarmachen zu erlernen.

Bei den Abschlussarbeiten lie-
Ren die Teilnehmenden ihrer
Kreativitit freien Lauf: Die Projek-
te ,Schachtelhalme-lebende Fos-
silien mit heilender Struktur®,
+Kraftort Isar: Kraftkrinze und die
Magie der Gundeirebe“ oder ,Ein
Hoch auf dié Wiesenkénigin“ sind
nur wenige Beispiele der zahlrei-
chen Projekte, die von den tiber 20
nun neuen Kriuterpiddagogen er-
arbeitet wurden. Der Wissens-
durst in Bezug auf Wildkrduter ist
aber nach wie vor noch nicht ge-
stillt, erstes Interesse an fortftih-
renden Kursen zeigte sich, wie es
in einer Pressemitteilung heift.
Die LVHS bietet in Krduterpéda-

gogik einen Vemef\mgslehrgang
an, der im Friihjahr startet.

Flir Hansjoérg Hauser, einen der
Hauptreferierenden des Kurses,
bedeutete dieser Kurs einen Ab-
schied, da er sich als Referent im
Zertifikatslehrgang zuriickziehen
wird. Uber die Jahre hinweg hat er
an der LVHS den Kurs geprégt. Di-
rektorin Barbara Schmidt und

- Barbara Messerer, Referentin an

der LVHS, wiirdigten sein Wirken.
Elisabeth Fruhstorfer, Referentin
und Prtiferin, sowie Gerti Pam-
mer, ebenfalls im Priifungsteam,
wiinschten den Teilnehmenden,
das erworbene Kréuterwissen flr
sich und andere zu nutzen.

Im September startete ein neu-
er Zertifikatslehrgang fiir Krduter-
pidagogik an der LVHS, genauso
wie voraussichtlich im September
2027. Interessierte kénnen sich
bei der LVHS oderiiber die Home-
page informieren. -red

Allen Teilnehmern wurde ein Zertifikat tiber die erfolgreiche Teilnahme am Kréuterpadagoguk Kurs an der

LVHS Niederalteich ausgestelit.
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