Quarksemmeln

Zutaten:

500 g Quark

300¢ Mehl ‘
1 Packchen Backpulver

1TL Salz

Zubereitung:

Quark, Mehl, Backpulver und Salz zusammen in eine Ruhrschussel
Geben und mit der Hand gut kneten, bis es einen glatten Teig ergibt.

Den fertigen Teig in acht gleich grof3e Stucke formen und auf einer Seite
in Kérnern nach Wahl walzen.

Semmeln auf ein Backblech geben und ca. 30 Minuten bei 170 Grad
(Heil¥luft) backen.

Viel SpaR beim Backen!




