
 

 

Meditativer Tanz, 
Feldenkrais® und  

Wintermärchen 

 

Gestärkt und  

entspannt durch  

den Winter  TS 1.3 

 

12. bis 14. Dez. 2025 



 

 
Liebe Auszeit-Suchende,  
Bewegungsinteressierte,  
Tanzfreudige und  
Märchenliebhaber*innen! 
 

Zur Ruhe kommen mit sanften integrierenden 

Bewegungen des Feldenkrais, und meditativen 

zentrierenden Kreistänzen.  

 

Meditativer Kreistanz ist Meditation in 

Bewegung. Getragen von Musik 

unterschiedlicher Zeiten und Kulturen, 

schwingen wir uns ein in einen größeren 

Zusammenhang des Lebens.  

 

Mit Feldenkrais nehmen wir wahr, wie unser 

Instrument Körper harmonischer spielen kann. 

Wir können uns leichter, lebendiger und 

stimmiger erleben, weil wir lernen, 

unnötige Anstrengung loszulassen.  

Wärmende Wintermärchen  

stärken Leib und Seele. 

 

Herzliche Einladung! 

 

 
Inhalte 

 
 
Feldenkrais-Einheiten wechseln mit  
Meditativen Kreistänzen ab, 
 
Mit den meditativen Tänzen verwebt sich jeweils 
ein kurzes, passendes Märchen, 
 
und am Samstag gibt es einen Märchenabend 
zum Themenkreis Winter – lassen Sie sich 
überraschen. 
 
 
Es sind keine Vorkenntnisse nötig.  
 
 
Bitte mitbringen: 

• bequeme Kleidung,  

• warme Socken 

• geeignete Schuhe für die Tänze (ge- 
eignete Schuhe zum Tanzen, mit denen 
sich gut drehen lässt, nicht zu glatt und 
nicht zu rau, bitte nicht strumpfsockig 
tanzen);  

• eigene Matte, wenn vorhanden 

 

 
Organisatorisches: 
 
Beginn: Freitag, 18:00 Uhr mit dem  
   Abendessen 
 
Ende:  Sonntag, 13:00 Uhr nach dem  
   Mittagessen 
 
Kosten: 349 Euro, inklusive   
   Vollverpflegung und   
   Übernachtung im Doppelzimmer 
   (Einzelzimmerzuschlag 5,50 € 
   pro Nacht) 
 
 
Referentinnen: 

 

  
Ursula Stöckl 
 

Sozialpädagogin 
Leiterin für 
Meditativen Tanz 
und Meditation  
Märchenerzählerin 

Andrea Reindl 
 

Feldenkrais-Lehrerin 
Staatl. geprüfte  
Masseurin 
www.buchstaeblichbewegen.de 

 

http://www.buchstaeblichbewegen.de/

