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DEM LEBEN Richtung geben

Liebe Auszeit-Suchende,
Bewegungsinteressierte,
Tanzfreudige und

Marchenliebhaber*innen!

Zur Ruhe kommen mit sanften integrierenden
Bewegungen des Feldenkrais, und meditativen

zentrierenden Kreistanzen.

Meditativer Kreistanz ist Meditation in
Bewegung. Getragen von Musik
unterschiedlicher Zeiten und Kulturen,
schwingen wir uns ein in einen grofieren

Zusammenhang des Lebens.

Mit Feldenkrais nehmen wir wahr, wie unser
Instrument Korper harmonischer spielen kann.
Wir kdnnen uns leichter, lebendiger und
stimmiger erleben, weil wir lernen,

unnétige Anstrengung loszulassen.
Warmende Wintermarchen

starken Leib und Seele.

Herzliche Einladung!

Inhalte

Feldenkrais-Einheiten wechseln mit
Meditativen Kreistanzen ab,

Mit den meditativen Tanzen verwebt sich jeweils
ein kurzes, passendes Marchen,

und am Samstag gibt es einen Marchenabend
zum Themenkreis Winter — lassen Sie sich
Uberraschen.

Es sind keine Vorkenntnisse natig.

Bitte mitbringen:
e bequeme Kleidung,
e warme Socken

e geeignete Schuhe flr die Tanze (ge-
eignete Schuhe zum Tanzen, mit denen
sich gut drehen lasst, nicht zu glatt und
nicht zu rau, bitte nicht strumpfsockig
tanzen);

e eigene Matte, wenn vorhanden

Organisatorisches:

Beginn: Freitag, 18:00 Uhr mit dem
Abendessen
Ende: Sonntag, 13:00 Uhr nach dem

Mittagessen

Kosten: 349 Euro, inklusive
Vollverpflegung und
Ubernachtung im Doppelzimmer
(Einzelzimmerzuschlag 5,50 €
pro Nacht)

Referentinnen:

Ursula Stéck

Andrea Reind

Sozialpadagogin Feldenkrais-Lehrerin
Leiterin fur Staatl. geprifte
Meditativen Tanz Masseurin

und Meditation www.buchstaeblichbewegen.de

Marchenerzahlerin



http://www.buchstaeblichbewegen.de/

