
 

 

Die Lebensenergie 
feiern 
 

Qigong,  
Meditation & Tanz 
 

 

13. bis 15. Feb. 2026 



 

 
Liebe Qigong-Interessierte, 

 
lasst uns gemeinsam die Lebensenergie 
feiern. 
 
Mit sanften Atem- und Qigong-Übungen aus der 

Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) und 

Meditationen im Stehen, Sitzen und Liegen 

schaffen wir einen achtsamen Raum, der uns 

tiefe Entspannung und Regeneration ermöglicht 

und unseren Blick auf das Wesentliche lenkt. 

Indem wir uns mit der Energie von Himmel und 

Erde verbinden, wird der Qi-Fluss angeregt und 

harmonisiert.  

 

Das Wochenende ist eine Einladung, die 

Verbindung zwischen Körper, Geist und Seele 

(wieder) bewusster wahrzunehmen und die 

Lebenskraft Qi auf vielfältige Weise zu stärken. 

Freier Tanz, Kreistanz und das Singen von 

Mantras ergänzen diese „Arbeit“.  

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. 

Ich freue mich auf Sie. 

Herzlich willkommen in Niederalteich. 

 
Rotraud Wanner 

Kursleiterin 

 

 
Inhalte: 
 

➢ Bewegtes Qigong 

➢ Meridiandehnung 

➢ Achtsamkeitsübungen 

➢ Meditation 

➢ Atemvertiefung 

➢ Gehmeditation 

➢ (Selbst-) Massage 

➢ Tiefenentspannung 

➢ Tanz & Singen 

➢ Austausch 

 

Referentin: 
Rotraud Wanner 

Qigonglehrerin DQGG,  

Fitness- und 

Ernährungstrainerin (BSA)  

 

 

 
Organisatorisches: 
 
Beginn: Freitag, 13.02.2026, 
 18:00 Uhr mit dem Abendessen,  
 Anreise ca. 17:30 Uhr 

Ende: Sonntag, 15.02.2026, 
 13:00 Uhr nach dem Mittagessen 
 
Kosten: 379,00 Euro für Kursgebühr und 
 Vollverpflegung im Doppelzimmer 
 mit Dusche.  

 

Bitte mitbringen: 

Bequeme Kleidung, Wärmendes für die 

Übungen im Freien und für die Entspannung 

im Liegen, Schuhe für drinnen und draußen, 

Gymnastikschuhe, oder dicke Socken - 

rutschfest, ein kleines Kissen, eine Decke, 

Gymnastikmatte, Meditationskissen (falls 

vorhanden) und Schreibunterlagen. 

 

 

 

 

„Der Zimmermann bearbeitet das Holz, 
der Schütze krümmt den Bogen, 

der Weise formt sich selbst.“ 
 

Buddhistisches Sprichwort   

 


