Grunkern Chevapcici

8 Personen
Zutaten:
300 ¢ Grunkernschrot
600 ml Gemusebruhe
1 Zwiebel
2 Knoblauchzehen
2 EL Tomatenmark
2 EL mittelscharfer Senf
50 g Quark
1 Ei

Paprikapulver
150 g Haferflocken

Zubereitung:

Zwiebel und Knoblauch schalen, fein wurfeln und in einem Topf in
Olivendl andunsten. Den Grunkernschrot 5 Minuten mitdunsten und
dann mit Bruhe angief3en. Das Paprikapulver einrhren und alles
aufkochen lassen. Bei schwacher Hitze 5 Minuten zugedeckt quellen
lassen.

Eier, Quark, Tomatenmark und Senf unter die abgekuhlte Masse
mischen, mit Salz und Pfeffer wirzen.

Mit feuchten Handen Cevapcici formen und in einer heil3en Grillpfanne
bei mittlerer Hitze rundum braten.

Viel SpaR beim Kochen!




