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16. bis 18. Jan. 2026 



 

 
Sehr geehrte Damen und Herren! 

Rhythmus ist eine globale Sprache und verbindet 

Menschen aller Kulturen. Gemeinsam zu trommeln 

macht viel Freude und fördert neben dem eigenen 

Rhythmusgefühl auch die körperliche Koordination. 

Neue Bewegungsmuster (Pattern) erweitern die 

rhythmischen Möglichkeiten. Groovende 

Trommelrhythmen verschiedener 

Rhythmuskulturen entführen Sie in eine Welt voller 

Dynamik und Lebendigkeit. An diesem 

Wochenende spielen wir Rhythmen aus aller Welt 

und gestalten effektvolle Stücke mit 

choreografischen Abläufen. Die Teilnehmer/-innen 

erfahren dabei viel Wissenswertes über vertiefende 

Spieltechniken an unterschiedlichen Instrumenten 

und erleben neue Möglichkeiten, Rhythmen und 

Gesang interessant und publikumswirksam zu 

arrangieren. 

Der Kurs eignet sich für alle, die schon 

Erfahrungen mit Rhythmus und Trommeln haben. 

 

Am Samstagabend besteht die Möglichkeit, an 

einer Klangreise mit beeindruckenden 

Klanginstrumenten teilzunehmen. 

 

Herzliche Einladung! 

 

 
Inhalte 

 
➢ Rhythmus und Bewegung 

 
➢ Elementare Rhythmuserfahrungen: 

Spiele mit Klanggesten und 
Bodypercussion Wahrnehmung von 
Klängen und Geräuschen,  
 

➢ Einführung in die Spieltechnik der 
Instrumente, Basis-, Grundschläge 
und Rhythmen an Trommeln, Call and 
Response 
 

➢ Traditionelle Rhythmen aus Afrika und 
der Karibik sowie indianische 
Trommelrhythmen und Lieder 
 

➢ Komposition eines eigenen 
Percussionzyklus mit 
unterschiedlichen Teilen 
 

 

 
Beginn: Freitag, 16.01.2026, 18:00 Uhr  
mit dem Abendessen 
 
Ende: Sonntag, 18.01.2026, 13:00 Uhr  
nach dem Mittagessen 
 
Die genauere zeitliche Einteilung des 
Wochenendes geschieht vor Ort zusammen 
mit dem Referenten. 
 
Kosten: 349 Euro für Kursgebühr und 
Vollverpflegung im Doppelzimmer mit Bad 
(Dusche/WC) 
 
Bitte geben Sie Bescheid, ob Sie ihre eigene 
Trommel mitnehmen: 
 

 

Referent: 
Helmut C. Kaiser 
Musiker und 
Instrumentenbauer, 
Dozent für 
Percussion und 
Instrumentenbau 
(Universität und 
Hochschule 
Regensburg) 
 
 

 


