
 

 

Yoga – 

Wochenende 

 
Wie Yoga wirkt  TS1.3 

 

23. bis 25. Januar 2026 



 

 
Liebe Yogis! 

 
Yoga ist ein Übungssystem!  
Es wird mit Mitteln und Methoden  

gearbeitet, die gleichermaßen die  

körperlichen, geistigen und seelischen 

Anteile des Menschen berühren.  

Zudem basiert Yoga auf einem  

Menschenbild, das auf Zuwendung und 

Respekt beruht und auf die Potenziale und 

Ressourcen eines Menschen  

vertraut.  

 

Es kommen Menschen zum Yoga die  

eine Verbesserung ihrer Gesundheit und 

ihres Wohlbefindens anstreben. 

 

Herzliche Einladung! 

 

 
 

Inhalt: 

 
❖ Einführung in das Yoga-
 Übungssystem. 

❖ Körperachtsamkeit 

❖ Atembeobachtung und 
 Atemregulierung 

❖ Meditation 

 

Keine Vorkenntnisse nötig! 

 

 

Wo Klarheit herrscht, 

steht Handeln unter  

keinem Druck. 

 
Referentin:  

Hannelore Anetsberger,  
Yogalehrerin (BDY/EYU)  

 

 
 
Organisatorisches: 
 
Beginn: 
Freitag, 23. Januar 2026,  

um 18:00 Uhr mit dem Abendessen  

Ende: 

Sonntag, 25. Januar 2026, 

um 13:00 Uhr nach dem Mittagessen 

 

Kosten: 
299,00 Euro Kursgebühr, Vollpension und 

Übernachtung im Doppelzimmer mit  

Dusche 

 

Bitte mitbringen: 

• Bequeme Kleidung und warme 

Socken für Yoga, für draußen 

wetterfeste 

Kleidung 

• Decke, Matte, eventuell ein kleines  

Kissen für die Übungen 

• Schreibzeug 

 

 


