
 

 

Achtsamkeit- 

Heilsame Imulse für 
das Leben von heute  
 

Ein Weg zu mehr  

Lebensfreude  TS1.3 
 

 

 

13. bis 15. Nov. 2026 



 

Sehr geehrte Damen und Herren! 
 
Gerade in der heutigen Zeit ist es umso 

wichtiger, unser tägliches Leben mit einem 

bewussten und klaren Geist und einem 

verständlichen mitfühlenden Herzen zu leben. 

Auf der Suche nach Ausgeglichenheit, 

Lebensfreude, entspannter Wachheit und 

tiefem Angebundensein in unserem Leben, 

sind uns im Alltag häufig die inneren Faktoren 

nicht bewusst, die zu Stress und Überlastung 

führen. 

Die Grundlage ist die Achtsamkeitspraxis, in 

die eingeführt und mit gezielten Übungen 

vertieft wird. Dadurch haben wir die 

Möglichkeit, heilsame Impulse für Körper und 

Geist zu entwickeln und wieder zur Ruhe und 

in Balance zu kommen. Durch Entspannung, 

Ankommen in unserem Sein und im 

gemeinsamen Feld der Gruppe, bekommen wir 

neue innere Erkenntnisse über uns selbst 

sowie Zugang zu Einstellungen und vielfältige 

Aspekte unseres Lebens. So kann 

Achtsamkeit dazu beitragen, unsern Alltag neu 

zu gestalten, unser Leben zu bereichern und 

im Inneren zu erneuern. 

Das Seminar ist eine Einladung, wieder 

bewusst, authentisch und lebendig zu sein – 

Lebensfreude zu kultivieren und heilsame 

Impulse in Ihr Leben einfließen zu lassen. 

 

Herzliche Einladung! 

 

Inhalt  
 

• Grundlagen der Achtsamkeit und 

deren Wirkfaktoren 
 

• Selbstmitgefühl und Wertschätzung 
 

• Der Atem als wichtiger Begleiter 
 

• Erlernen von verschiedenen 

Achtsamkeitsübungen sowie 

Körperwahrnehmungen 
 

• Innehalten und im inneren Halt finden 

 

• Glück und Freude kultivieren 
 

• Der eigenen inneren Weisheit 

vertrauen 
 

• Zeit für Stille 
 

• Impulse am Morgen für den Alltag 
 

• Intuitive Naturgänge 
 

• Impulsvorträge und 

Gruppenaustausch 
 

• Transverübungen für den beruflichen 

und privaten Alltag 

 

Organisatorisches: 
 
Beginn: Freitag, 13.11.2026, 
   18:00 Uhr mit dem  
   Abendessen 
 
Ende: Sonntag, 15.11.2026, 
   13:00 Uhr nach dem  
   Mittagessen 
 
Kosten: 349 Euro inklusive Übernachtung 
im Doppelzimmer mit Dusche und 
Verpflegung 
 
 

 

Referentin: 
Hildegard Himpsl 
 

Homepage: www.psychotherapie-himpsl.de 

 
 
Bitte mitbringen:  
 

• Notizheft 

• Schreibutensilien 

• bequeme Kleidung 

• festes Schuhwerk 
 
In Kooperation mit der KEB Passau. 
 

 


