Dem Leben ﬁh Bildungshaus

Ich melde mich fiir folgende Veranstaltung verbindlich an:
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$in per Internet. Die Kursgebihr wird nach Beginn der Veranstaltung

238'% von lhrem Konto abgebucht, darum bei der Anmeldung bitte

fag stets die Bankverbindung angeben. Sie erhalten ca. 2 Wochen vor

Kursbeginn eine schriftliche Anmeldebestatigung.

Eine Absage ist bis 4 Wochen vorher kostenfrei moglich. Danach
berechnen wir laut unseren Geschdftsbedingungen 12 Euro,

ab 2 Wochen 25%. Bei Absage am Vortag/Tag des Seminars 100%.

Preis: Die im Programm aufgefiihrten Preise beinhalten
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5 (Einzelzimmerzuschlag: 5,50 Euro pro Person/Nacht). Vegane Kost,
& Unvertraglichkeiten usw. nach Absprache (Aufpreis: 20%).
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DEM LEBEN Richtung geben

Lachyoga fiir Einsteiger

Mit Hilfe lustiger und leicht nachzumachender
Lachyoga-Ubungen und im Wechsel mit
aktivierenden Klatsch- und entspannenden
Atemubungen erlangen wir zur Fahigkeit,
jederzeit und Uberall unser eigenes Gemiit
positiv zu beeinflussen und uns selbst wie
andere in einem lebensbejahenden Blickwinkel
wahrzunehmen.

Wir splren achtsam in unseren Kérper hinein,
nehmen dessen Bedurfnisse bewusst war und
entwickeln daraus schlieBlich einen individuellen
und ganz personlichen "MiniLach-Pflegeplan”
zum Mitnehmen, der jeden Tag leicht
anzuwenden ist und uns im Alltag zunehmend
Energie und Lebensfreude

spendet.

Lernen Sie ohne Grund zu lachen und spuren sie
sofort und nachhaltig dessen positive Wirkung
auf Ihr Wohlbefinden.

Ich freue mich auf unser Lachen.
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Inhalte

Langsam ins eigene Lachen hineinsplren

Ohne Grund jederzeit und Uberall
lachen

Entdecke dein eigenes
Humorpotential

Selbstbejahung durch Lachen
starken

Finde dein Lacheln (wieder) — selbst
wenn dir gerade nicht danach zumute

Energietanken mit kérpereigenen
Mitteln in 60 Sekunden

Lachen - Klatschen - Atmen im Wechsel

Verbliffende Erkenntnisse aus der
Wahrnehmungsforschung

Entwicklung einer positiven Selbst-
und Fremdwahrnehmung

Erstellen eines eigenen ,Mini-Lach-
"Pflegeplans®

Take it easy - auch wenn's gerade
schwer ist

Organisatorisches:

Beginn: Samstag, 9:00 Uhr

Ende: 17:30 Uhr

Kosten: 129 Euro inklusive Mittagessen

und Kaffee und Kuchen

Referent:
Ulrich J. Sticht

Lachyoga-Trainer

www.JedenTaglLeben.de

Telefon: 0851/2137954

Bitte mitbringen:

Schreibutensilien

Dicke Socken oder bequeme Schuhe
Lockere Kleidung

Trinkflasche

Personen mit einer &rztlich diagnostizierten
Depression bei gleichzeitiger Einnahme von
Psychopharmaka sind von der Teilnahme
ausgeschlossen. Weitere Kontraindikationen
im ,Haftungsausschluss* auf
www.JedenTagleben.de

Kooperation mit der KEB Deggendorf.



http://www.jedentagleben.de/
http://www.jedentagleben.de/

