
 

 

Lachen in all 
deinen  

Lebensfarben 
 

Lachy☺ga für  

Fortgeschrittene TS1.3 

 

 

20. Juni 2026 



 

Lachyoga für Fortgeschrittene 
 

Mit Hilfe von körperlich wie psychoemotional 

intensivierten Lachyoga-Übungen für 

Fortgeschrittene und im Wechsel mit aktiven 

Klatsch- sowie entspannenden Atem- und 

Gähnübungen lernen wir Techniken kennen, 

jederzeit unser eigenes Gemüt – auch in Stress 

und Krisenzeiten - positiv zu beeinflussen und 

uns selbst wie andere in einem 

lebensbejahenden Blickwinkel wahrzunehmen.  

Wir spüren achtsam in unseren Körper hinein, 

nehmen dessen Bedürfnisse bewusst war und 

entwickeln mit verblüffenden  

Erkenntnissen aus der modernen Gelotologie 

und Wahrnehmungswissenschaft einen 

umfassenden „Lachen in allen Lebensfarben-

Pflegeplan“ für uns selbst zum Anwenden im 

Alltag. Lachen Sie einfach mit! 

Ich freue mich auf unser „Lachen in allen 

Lebensfarben“. 

 

Herzliche Einladung! 

 

Inhalte 
 

• Lachen in all deinen Lebensfarben 
 

• Ohne Grund jederzeit und überall  
 lachen  
 

• Das eigene Humorpotential kreativ 
ausbauen 

 

• Selbst- und Fremdbejahung durch  
 Lachen intensivieren 
 

• Lachen in Stress- und Krisenzeiten 
 

• Energietanken mit körpereigenen  
 Mitteln allein, zu zweit und in der  
 Gruppe 
 

• Lachen - Klatschen - Atmen im  
Wechsel 

 

• Verblüffende Erkenntnisse aus der  
 Gelotologie  
 

• Autogenes Lachtraining zur Entspannung 
 

• Erstellen eines eigenen „Lachen in allen 
Farben-Pflegeplans“  

 

• Lachen als eigene Therapieform  
 

• Aktives Gähnen fürs eigene Wohlbefinden 
anwenden 

 

• Progressive Muskelentspannung durch 
Lachen  

 

Organisatorisches: 
 
Beginn: Samstag, 9:00 Uhr 
 
Ende: 17:30 Uhr 
 
Kosten: 129 Euro inklusive Mittagessen 
  und Kaffee und Kuchen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Referent: 
Ulrich J. Sticht 

Lachyoga-Trainer 
 
 
 
 
www.JedenTagLeben.de  
 
Telefon: 0851/2137954 

Bitte mitbringen: 

• Schreibutensilien 

• Gymnastikmatte + kleines Kopfkissen 

• Dicke Socken oder bequeme Schuhe 

• Lockere Kleidung 

• Trinkflasche 
 
Personen mit einer ärztlich diagnostizierten 
Depression bei gleichzeitiger Einnahme von 
Psychopharmaka sind von der Teilnahme 
ausgeschlossen. Weitere Kontraindikationen im 
‚Haftungsausschluss‘ auf  
www.JedenTagLeben.de  
 
Kooperation mit der KEB Deggendorf. 

 

http://www.jedentagleben.de/
http://www.jedentagleben.de/

