
 

 

Naturverbunden  

pilgern 

 
Fortbildung für  
Pilgerwegbegleiter*innen 
TS1.2 

 

13. bis 14. März 2026 



 

 
Liebe Pilgerwegbegleiterinnen und  
Pilgerwegbegleiter! 
 
   Entdecken Sie in dieser 

   Fortbildung den  

   Menschen als Teil der 

   Schöpfung, die  

   Verbindung von Natur, 

   Achtsamkeit und  

   Gemeinschaft. 

 

Lernen Sie Rituale und Methoden zum 

Teambuilding, Sinneserfahrungen, 

Waldbadenelemente und kreative Natur-

Elemente kennen, um Kraft zu tanken,  

Resilienz zu stärken und sich selbst neu zu 

entdecken. 

 

Herzliche Einladung! 

 

 
Programm: 
 
Freitag. 13. März 2026 

18:00 Uhr Ankommen und Abendessen 

19:00 Uhr Begrüßung 

 Impuls: Pilgernd unterwegs sein, 
sich selbst als Teil der Schöpfung 
verstehen 

 Sanfte Bewegungsübungen zur 
Regeneration nach einer Pilgertour 

 

21:30 Uhr Abschluss mit Abendimpuls 

 Gemütlich zusammensitzen 

 

Samstag, 14. März 2026 

7:45 Uhr Morgenimpuls 

 8:00 Uhr Frühstück 

9:00 Uhr Anwendbarkeit von Waldbaden 
(Shinrin Yoku) mit allen Sinnen beim 
Pilgern 

12:00 Uhr Mittagessen 

13:30 Uhr Draußenzeit: Achtsames  
Gehen, Entdeckungen 
Praxiselemente  

15:00 Uhr Kaffeepause 

15:30 Uhr: Lebensrad, Kreatives 

 Innere Insel als Kraftquelle  

17:00 Uhr Ende 
 
Es besteht genügend Zeit zum Austausch und 
für ruhige Momente. 

 

 
Organisatorisches: 
 
Beginn: Freitag,  
   18:00 Uhr mit dem Abendessen 
 
Ende: Samstag,  
   gegen 17:00 Uhr 
 
Kosten: 179 Euro inklusive Übernachtung 
  im Doppelzimmer mit Dusche 
  und Verpflegung 

  159 Euro für Pilger-  
  wegbegleiter*innen (VIA NOVA) 
 
Referentinnen: 
  Barbara J. Th. Schmidt,  

  Dipl. Theologin,  
  Trainerin, DAV-Wanderleiterin 

 
  Gaby Gaudlitz, 
  Natur- und Landschaftsführerin 
 
 
Bitte mitbringen: 

• Bequeme Kleidung,  

• dicke Socken,  

• wetterangepasste Kleidung und  
  Sitzunterlage für draußen,  

• kleine Sammeltasche 
 

 
In Kooperation mit der KEB Passau. 

 


