
 

 

Die zweite  
Pubertät 

 
Für Frauen vor und in 
den Wechseljahren  TS1.3 

 

29. bis 31. Mai 2026 



 

 
 

Liebe Frauen! 
 
Wechseljahre sind schweißtreibend und mehr als 
Hitzewallungen. Sie markieren eine Zeit des 
Wandels, der Neuorientierung und des 
persönlichen Wachstums. 
 
Mit anschaulichen Materialien, Texten, Bildern 
und Musik werden im Workshop die körperlichen 
und seelischen Veränderungen in den Jahren des 
Wechsels verständlich dargestellt. 
 
Dieses Wissen ermutigt zu einer positiven 
Gestaltung dieser Lebensphase und zu einem 
wertschätzenden Umgang mit sich selbst. 
 
Mit Lebenserfahrung im Gepäck lädt diese Phase 
dazu ein, neue Wege zu entdecken und bewusst 
zu gestalten. 
 
 
Herzliche Einladung! 

 
 
Freitag:  

17:00 Uhr Gestaltung des   
  Frühlingsgartens 
  Zyklusgeschehen der fruchtbaren  
  Jahre 
18:00 Uhr Abendessen 
19:00 Uhr Gestaltung des   
  Spätsommergartens 
  Die zweite Pubertät - Körperliche 
  und zyklische Veränderungen in 
  den Wechseljahren 
 

Samstag: 

07:45 Uhr Morgenimpuls 
08:00 Uhr Frühstück 
09:00 Uhr Ursachen und aktiver Umgang 
  mit möglichen Begleitsymptomen 
  Herstellung eines Pflegeöls 
12:00 Uhr Mittagessen 
13:30 Uhr Einstimmung in die seelischen  
  Botschaften 
  Pilgerwanderung auf einer  
  Teilstrecke VIA NOVA 
18:00 Uhr Abendessen 
19:00 Uhr Stationenarbeit –  
  die 7 Stufen der Wechseljahre 
 

Sonntag: 

07:45 Uhr Morgenimpuls 
08:00 Uhr Frühstück 
09:00 Uhr Von der Rosenknospe zur  
  Hagebutte 
  Mein persönlicher Garten –  
  Ausblick und Zeit für Fragen 
12:00 Uhr Mittagessen 
 
 

Dazwischen immer wieder  
Musik, Tanz und Entspannungsübungen 

 

 
 

Organisatorisches: 
 
Beginn: Freitag, 29.05.2026 
  um 17:00 Uhr 
 
Ende: Sonntag, 31.05.2026 
  um 13:00 Uhr  
 
Kosten: 329 Euro inklusive    
  Übernachtung im Doppelzimmer 
  und Verpflegung 
 
Bitte mitbringen: 

• bequeme Kleidung 

• passende Schuhe für halbtägigen 
Pilgerweg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Referentin: Barbara Mauerer 

 

Beraterin für natürliche Familienplanung (NFP),  
Ernährungs- und Nährstoffberaterin, Präventologin 
 
 
Kooperation mit www.nfp-bamberg.de und  
Referat Ehe Familie Kinder im Bistum Passau 

 

http://www.nfp-bamberg.de/

