
 

 

Niederalteicher 
Frauenfrühstück 
 
Feste und Brauchtum im 
Kirchenjahr   TS1.1 
     

 

 

4. Mai 2026 



 

Liebe Frauen! 
 

Nach einem gesunden und leckeren  

Niederalteicher Frühstück tauchen wir ein in 

die Welt der Feste und Bräuche  

im Kirchenjahr. 

Ob Advent, Ostern, Erntedank oder  

Namenstage – viele dieser Feste sind fest in 

unserem Leben verankert. Sie schenken uns 

Orientierung, schaffen Gemeinschaft und 

lassen uns im  

Rhythmus des Jahres innehalten. 

An diesem Vormittag entdecken wir,  

welche Rituale und Traditionen unser  

Leben bereichern – im Alltag, in der  

Familie und im Glauben. Wir sprechen 

darüber, was sie so kraftvoll macht, dass wir 

sie gerne von Generation zu  

Generation weitergeben möchten.  

 

Herzliche Einladung! 

 

 
Programm  
 
09:00 Uhr Power Frühstück 
 (im Speisesaal) 
  
 
10:00 Uhr Kurzseminar: 
 Feste und Brauchtum  
 im Kirchenjahr 
 

 

• Feste und Bräuche im Kirchenjahr 
 

• Brauchtum in der eigenen Familie 
 

• Weitergabe von Traditionen an die 
jüngere Generation 

 
 
 

 

 
Organisatorisches: 
 
Datum: Montag, 4. Mai 2026 

 
Beginn: 09:00 Uhr 
 
Ende:  12:00 Uhr 
 
Kosten: 35,00 Euro Kursgebühr,  
  inklusive Frühstück 
 

 

Referentin:  
 

 
 
Mirjam Sigl,  
Bildungsreferentin LVHS 
 

 

In Kooperation mit der KEB Deggendorf. 

 


