
 

 
Pilgerwegbegleiterin: 

Renate Veitl-Müller 
 
Beginn: Freitag, 17. April 2026  
  um 09:00 Uhr 
 
Ende:  16:00 Uhr 
 
Kosten: 22 Euro 

 
Es gelten die Geschäftsbedingungen  
der Landvolkshochschule Niederalteich 
www.lvhs-niederalteich.de 
 
 

 
Das Leben feiern 

     
1-tägige Pilgerwanderung  

 
Niederalteich und die Donauauen 

 
17. April 2026 

 

 



 

Verlauf der 1-tägigen Pilgerwanderung  
 
Nach einer Einstimmung in der LVHS 

Niederalteich mit Kennenlernen, Singen, 

Tanzen und Körperwahrnehmung machen wir 

uns auf den 10-12 km langen Weg. 

Niederalteich und die Donauauen laden ein, 

mit allen Sinnen das Erwachen der Natur 

wahrzunehmen und zu feiern. 

 

Besonders jetzt, wenn der Frühling erwacht, 

kommen Körper und Geist in Bewegung, 

Atmung und Wahrnehmung ändern sich – 

erwachen. Die Schönheit der aufblühenden 

Natur lehrt den Augenblick wert zu schätzen 

und dankbar anzunehmen. Beim Gehen, 

auch mal im Schweigen, wird das Geschenk 

des Lebens bewusst, die Liebe zum Leben 

wird neu entfacht, Zu-Frieden-Sein stellt sich 

ein – ein großes Glück. Unterwegs zu sein mit 

Gleichgesinnten stärkt das Ja zum Leben, 

eine heilende Reise, sie schenkt Vertrauen 

und fördert ein friedliches Miteinander.  

Die Hl. Hildegard sagt: Freude ist heilende 

Kraft.  

 

Liebe Pilgerinnen und Pilger! 
 
„Das Leben feiern“, heißt im Augenblick sein.  

Jeder Augenblick, den wir bewusst erleben, ist 

ein Fest.  

„VIA NOVA Pilgern“ heißt Ankommen in der 

Gegenwart, bei sich selbst,  

in der Verbundenheit mit allem Sein.  

Pilgern ist auch Begegnung von Mensch und 

Welt, mit der Erde, der Schwerkraft, der 

Atmung, den Mitpilgernden, der Natur und der 

Stille. Daraus folgt, die Weltsicht der Trennung 

und der Kriege hinter sich zu lassen, die Liebe 

zur Natur, den respektvollen Umgamg mit ihr 

und untereinander wieder bewusst zu erleben; 

mit sich selbst Frieden zu schließen und so 

einen Teil beizutragen zum Frieden in der Welt.  

 

 
 
Machen wir uns auf den Weg – ausgerüstet mit 

Wanderkleidung, Sonnen-/Regenschutz, 

kleinem Tagesrucksack mit Brotzeit und 

Wasserflasche für unterwegs.  

 
 
Pilgerwegbegleiterin: 
 

 
 

Renate  
Veitl-Müller, 
 
Pilgerwegbegleiterin 

 

Treffpunkt:  
LVHS Niederalteich um 9:00 Uhr 
Ende: 16:00 Uhr in der Kapelle der LVHS 
 
 
Anmeldung:  
Telefon: 09901 93520;  
E-Mail: anmeldung@lvhs-niederalteich.de 
Homepage: www.lvhs-niederalteich.de 
 


