
 

 

Pilgerwanderung 

Nachtrauern  
 

Unterwegs auf dem  

Meraner Höhenweg Süd 
      TS1.2 

 

 

11. bis 15. Okt. 2026 



 

Sehr geehrte Damen und Herren! 
 

Es gibt viele Erlebnisse, die mich trauernd 

hinterlassen: veränderte Lebensumstände, 

zerbrochene Beziehungen, geplatzte Träume, 

verstorbene Angehörige.  

Der Meraner Höhenweg lädt uns ein, unserer 

Trauer, unseren Enttäuschungen nachzuspüren: 

In der 1000-Stufenschlucht geht's in die Tiefe, 

über Hängebrücken verlassen wir festen Boden 

und manchmal erscheint die Wegstrecke lang. 

Doch es gibt viel Kraftspendendes auf dem Weg 

und immer schöne Zielorte. Wichtig ist uns: 

Gehen im Schweigen, miteinander Singen, 

Impulse und abendliche Austauschrunden und 

die Möglichkeit für Einzelgespräche. 

 

 

 

 

 

 

 

Verlauf der Wanderung 

Wir wandern von Hütte zu Hütte von St. Martin  

im Passeiertal bis nach Karthaus im Schnalstal. 

Unsere Unterkünfte sind ganz unterschiedlich.  

Berggasthof Magdfeld, Oberhochmuthof,  

Berggasthof Giggelberg und der Bergbauernhof  

Montferthof.  

Wir haben 3 x ÜF, Abendessen gibt es nach 
Karte, 1x auf dem Montferthof werden wir mit HP 
verwöhnt.  
 

Täglich sind wir 6 - 8 Stunden unterwegs.  

Gehen im Schweigen, Impulse und Gespräche  

wechseln sich ab.  
 

Die Tour wird als mittelschwer eingestuft,  

Kondition für bis zu 1000 hm im An- und Abstieg  

und Trittsicherheit sind erforderlich.  

 
Unverzichtbar sind  

• Bergschuhe mit guter Profilsohle 

• funktionelle Wanderkleidung 

• gutsitzender Rucksack 

• Sonnen- und Regenschutz 

• Wanderstöcke 
 
 

Vier Wochen vor der Tour gibt es einen  

ausführlichen Infobrief.  

Fragen beantworten die Leiter auch gerne  

persönlich per E-Mail oder Telefon.  

 

 

 

 

Organisatorisches 
 

Beginn: Sonntag, 11. Oktober 2026 

  um 14:00 Uhr St. Martin i. Passeier 

Ende: Donnerstag, 15. Oktober 2026 

  um 13:00 Uhr Bhf. Meran 

 

Referententeam: 

  
Gertraud Graf 
Trauerbegleiterin, 
Notfallseelsorgerin, 
Wanderleiterin 

Dirk Leo Berberich 
Diplomtheologe univ. 
Exerzitien Begleiter, 
Wanderleiter 

 

Kursgebühr 190 Euro 
 

Kosten die jeder vor Ort selbst bezahlt: 

      3 x ÜF + 1x HP = ca. 190 €  

4 x Ortstaxe =       ca.  10 € 

Dazu kommen noch die Kosten für  

3 x Abendessen und Getränke 
 

An- und Abreise sind selbst zu organisieren  

und öffentlich gut machbar. 
 

Wegen der Stornofrist empfiehlt sich eine  

Rücktrittsversicherung. 

Anmeldeschluss: 3. August 2026 
 
Kooperation mit der KEB im Bistum Passau. 

 


