
 

 

Kochkurs -  

Vegane Köstlichkeiten 
selbst gemacht 
 
Vielseitig, bunt  
und lecker in der 
Grillsaison   TS4.7 

 

 

13. Juni 2026 



 

 
Liebe Feinschmecker*innen! 
 
Entdecken Sie mit uns die Vielfalt und Kreativität 
der pflanzlichen Küche! In diesem Kochkurs 
lernen Sie alltagstaugliche, abwechslungsreiche 
und schmackhafte vegane Gerichte kennen, die 
der ganzen Familie schmecken und leicht 
zuzubereiten sind. 
 
In der Grillsaison entdecken wir die Spezialitäten 
der pflanzlichen Küche und bereiten 
schmackhafte Grillgerichte zu. Dabei lernen Sie, 
wie Sie mit einfachen Rezepten und kreativen 
Ideen das Grillen zu einem unvergesslichen 
Erlebnis machen. 
 
Neben praktischen Tipps zur Zubereitung 
erhalten Sie Anregungen für eine ausgewogene 
Ernährung sowie neue Ideen für Ihren 
Speiseplan. 
 
Der Kurs richtet sich an alle, die neugierig auf 
vegane Küche sind – ob Einsteiger*innen, 
Familien oder Menschen, die einfach neue 
Rezepte ausprobieren möchten. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich. 
 
Freuen Sie sich auf einen genussvollen, 
inspirierenden Kochkurs mit vielen leckeren 
Ergebnissen! 

 
 
Herzliche Einladung!  

Beate Oppenkowski 

 

 

Unter anderem verarbeiten wir: 
 
 

• Tofu 

• Tomaten 

• Zuccini 

• Kidneybohnen 

• Bulgur 

• Kokosmilch 

• Erdbeeren 
 
Lassen Sie sich überraschen! 
 
 

 

Referentin: 
Beate Oppenkowski 
Küchenleitung LVHS 

 

 
Organisatorisches: 
 
 
Beginn: 10:00 Uhr 
Ende: 14:00 Uhr 
 
Kosten:  59 Euro 

 
 
 

„Unserem Haus liegt die sinnvolle Verwendung 
von Lebensmitteln sehr am Herzen. Aus diesem 
Grund haben wir an dem Projekt „Mittel zum 
Leben“ der Bundesstiftung Umwelt teilgenommen. 
In diesem Projekt wurden Ansätze entwickelt, um 
der enormen Lebensmittelverschwendung in 
Deutschland entgegenzutreten. Wir 
berücksichtigen die erarbeiteten Methoden und 
bewahren somit wertvolle „Mittel zum Leben“.  
Nähere Informationen finden Sie unter: 
www.mittel-zum-leben.info  
 

 

 
Kooperation mit der KEB Deggendorf 

 

http://www.mittel-zum-leben.info/

