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Dienstag, 17. Marz 2026

Krauter in der Fastenzeit

Zertifikatslehrgang fiir Krauterpadagogik startet an der Landvolkshochschule

Niederalteich. (red) Die Fasten-
zeit ist fiir viele Menschen eine Pha-
se der Besinnung, des Verzichts und
der korperlichen sowie geistigen
Reinigung. In dieser Zeit kénnen
bestimmte Lebensmittel eine be-
sondere Rolle spielen, darunter Bit-
terkriuter. Pflanzen mit Bitterstof-
fen sind seit Jahrhunderten Teil der
européischen Naturheilkunde und
konnen in der Fastenzeit' eine be-
sondere Wirkung entfalten. Im Sep-
tember startet an der Landvolks-
hochschule (LVHS) dazu eine Lehr-
gangsreihe, wie es in einer Mittei-
lung der Einrichtung hei8t.

Bitterkrauter zeichnen sich durch
ihren intensiven, leicht herben Ge-
schimack aus. Dazu zihlen die An-
gelikawurzel, der Léwenzahn, das
Tausendgiildenkraut, Wermut oder
die Mariendistel.

Ihre Bitterstoffe regen die Ver-
dauung an, indem sie die Darmti-
tigkeit und den Leberstoffwechsel
unterstiitzen.. Gerade wihrend der
Fastenzeit, in der viele Menstchen

ihre Erndhrung umstellen oder we- .

niger essen, konnen diese Kriuter
helfen, den Stoffwechsel zu aktivie-
ren und den Korper zu entlasten.

Quelle fiir Vitamine

Bitterkrduter werden haufig im
Friithjahr gesammelt. Nach dem lan-
gen Winter, in dem frische Lebens-
mittel knapp waren, galten sie als
wichtige Quelle fiir Vitamine und
Mineralstoffe. Fiir die Pflanze selbst
dienen Bitterstoffe als Schutz vor
Fressfeinden und stehen somit fiir
Widerstandsféhigkeit. In' der Fas-
tenzeit konnen Kriuter mit Bitter-
stoffen in die Vorbereitung auf
Ostern aufgenommen werden. Die
Reinigung des Korpers durch einfa-
che und natiirliche Lebensmittel
kann die geistige Erneuerung unter-
stiitzen. Bitterkrauter besitzen auch
eine kulturelle und kulinarische Be-
deutung. Sie werden in Salaten,

Suppen oder Krautertees verwendet

und verleihen vielen Gerichten eine
besondere Note. In einigen Regio-
nen gehdren -spezielle Krautermi-
schungen oder sogenannte Fasten-
salate zur traditionellen Kiiche die-
ser Zeit.

Heute entdecken immer mehr
Menschen die positiven Eigenschaf-
ten von Bitterstoffen wieder. In ei-
ner Erndhrung, die oft von siilen
und stark verarbeiteten Lebensmit-
teln geprigt ist, bieten Bitterkrau-
ter einen natiirlichen Ausgleich.
Wihrend der Fastenzeit erinnern sie
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Der Zertifikatslehrgang fiir Krduterpidagogik an der LVHS wird von verschiedenen Referentinnen und Referenten be-

gleitet, die alle ihre eigenen fachlichen Schwerpunkte mitbringen.

daran, dass Einfachheit, Natiirlich-
keit und bewusster Genuss wichtige
Bestandteile eines gesunden Le-
bensstils sein kénnen.

Fir Menschen, die ihr Wissen im
Bereich von Wildkrdutern und im
Rahmen der Wildkrautpiddagogik
vertiefen mochten, bietet die Land-
volkshochschule (LVHS) Niederal-
teich einen Lehrgang fiir Kriuter-
padagogik an. Der Zertifikatslehr-
gang setzt sich aus zehn Modulen
zusammen, die von September 2026
bis September 2027 stattfinden. Das
Entdecken, Kennenlernen und die
Bestimmung heimischer Wildkrau-
ter stehen dabei im. Fokus. Ein
Uberblick iiber die Systematik der
Pflanzen und Pflanzenfamilien hel-
fen dabei, Pflanzen draufien in der
Natur sicher erkennen zu konnen.

An der LVHS ist eine Lehrkiiche
vorhanden, die wihrend des Kurs-

verlaufes rege genutzt wird, um der
Verwertung und dem Haltbarma-
chen von Wildkrdutern in der Kii-
che' nachzugehen. Heilkunde und
Kosmetik spielen dabei ebenso eine
Rolle. Pflanzen werden oft als Sym-
bole in Sagen, Mythen, Geschichten
oder im Brauchtum verwendet. Die
Referenten des Zertifikatslehrgangs
lassen hier immer wieder Beispiele
aus der: Kulturgeschichte und aus
dem Christentum einfliefen.

Bei einem Herbarium, das von
den Teilnehmenden des Kurses an-
gelegt wird, kann das neu gewonne-
ne Wissen direkt angewendet wer-
den. Vielfiltige Lebensraume rund
um Niederalteich fithren in die Zu-
sammenhinge zwischen Bioclogie,
Okologie und die Nachhaltigkeit
der Schopfung ein, die im Laufe des
Kurses immer wieder miteinbezo-
gen werden. Die unabhéngige Fort-
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bildung zum Krauterpadagogen er-
moglicht eine fundierte natur-
raum-, berufsfeld- und personlich-
keitsbezogene Weiterqualifizierung.
Mit der vermittelten didaktischen
Praxis kann das mit dem Zertifi-
katslehrgang erworbene Wissen an
Dritte weitergegeben werden. Qua-
lifizierte Referenten aus Osterreich
und Deutschland kommen aus den
Bereichen Landwirtschaft, Garten-
bau, Botanik, Naturpadagogik und
Pharmazie. Die Qualifizierting en-
det mit der Verleihung des Zertifi-
kats Krauterpidagoge durch die
LVHS Niederalteich. Die Lehr-
gangsreihe startet am 8. September
2026. Nahere Infos und Anmeldung
iiber die Telefonnummer 09901/
93520, per E-Mail an anmeldung@
Ivhs-niederalteich.de oder auch
iiber die = Homepage unter
www.lwhs- niederalteich.de.



