
 

 

Zeit für mich und 
meine Trauer 

 
Eine Auszeit für 
Sternenkindeltern  TS1.6 

 
 

16: bis 17. Okt. 2026 



 

Liebe Eltern von Sternenkindern, 
 
dieses Seminar soll eine Auszeit für Eltern 

sein, die der Trauer um ihr Sternenkind 

noch mal ganz explizit Raum geben 

möchten, wie es im Alltag vielleicht nicht 

immer möglich ist. Wir laden Sie ein zu 

einer Zeit des Innehaltens und Reflektierens 

und einer Zeit des Austausches mit anderen 

Sterneneltern.  

 

Das Seminar ist für alle Eltern von 

Sternenkindern unabhängig von den 

genauen Umständen der Verlust war oder 

wie weit er zurückliegt. 

 

Eingeladen sind Eltern sowohl als Paar als 

auch als einzelner Elternteil.  

 

 
Herzliche Einladung! 

 

Inhalt: 

 

In diesem Rahmen haben die Eltern die 

Möglichkeit, zur Ruhe zu kommen, allen 

Gefühlen Raum zu geben, Ressourcen zu 

entdecken und der Verbindung zu ihrem 

Sternenkind nachzuspüren:   

  

• Bewusstwerden für die eigenen 

Empfindungen. 

• Annäherung an die Trauer mit kreativen 

Impulsen. 

• Leichte Bewegungseinheiten für  

 den Körper. 

• Liebevolle Erinnerung an das 

Sternenkind. 

• Austausch mit anderen Betroffenen, um 

ein gegenseitiges "Verstehen und 

verstanden werden" zu erleben. 

• Schritte der Zuversicht wagen. 

 

 
 

Organisatorisches: 
 

Beginn: Freitag, 16. Oktober 2026 
  um 16:00 Uhr  
  

Ende: Samstag, 17. Oktober 2026 

  um 18:00 Uhr 
 
Kosten: 219,00 Euro inklusive 
 Verpflegung und Übernachtung 
 im Doppelzimmer.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Referentin:  

Daniela Nuber-Fischer, 
Leiterin der 
Sternenkindersprech- 
stunde München,  
syst. Beraterin und 
Sternenkindmutter 
www.sterneneltern-
begleiten.de  
 

 
Bitte mitbringen: 

• Bequeme Kleidung 

• Decke 
 
 

Podcast des Sozialministeriums Bayern  

https://www.bayerns-frauen.de/starke-
frauen/podcasts/podcast-stark-mit-sterneneltern.php 

 
 

In Kooperation mit der KEB im Bistum Passau: 
 

 

http://www.sterneneltern-begleiten.de/
http://www.sterneneltern-begleiten.de/

