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DEM LEBEN Richtung geben

Sehr geehrte Damen und Herren!

Die Tage flr dich gehdren tatsachlich nur

dir mit dir.

Dieses Selbstflursorge-Retreat schenkt
Raum zum Loslassen, Spiren und

Entdecken, was guttut.

Morgens beginnen wir mit Meditation,
nach dem Frihstuck folgt Eutonie in der
Gruppe, um Korper und Geist
Entspannung, Erdung und Leichtigkeit zu
schenken.

Abends laden Austausch und Meditation
zum Nachspuren ein. Viel freie Zeit,
Natur, Stille, eine Eutonie-Einzelstunde
und Free Writings begleiten das
Ankommen bei dir selbst und die

gestarkte Ruckkehr in den Alltag.

o,

%
NOD
©
Q.
3

3

&

&

Herzliche Einladung!
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Inhalte
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Eutonie-Praxis in der Gruppe

o

Einzelstunde: Gesprach und
Eutonie-Behandlung
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g Reflexion und Austausch in der
Gruppe
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Stille Meditation
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Rituale fur den Alltag
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Schreiben und Zeichnen
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Mantren und Lieder

Organisatorisches

Beginn:
Montag, 25. Mai 2026 um 18:00 Uhr mit dem
Abendessen

Ende:

Freitag, 29. Mai 2026
nach dem Mittagessen, ca. 13:00 Uhr

Kosten:

817,00 Euro fur Kursgebuhr und Vollpension im
Doppelzimmer mit Dusche,
Einzelzimmerzuschlag, 5,50 € pro Nacht.

Referentin:
Helene Roitinger,
begleitet Menschen
wach und einfiihlsam
auf ihrem Weg zu sich
selbst.

Dipl. fir Eutonie G.A.
syst. Supervision und
Coaching

Bitte mitbringen:

bewegungsfreundliche Kleidung
warme Socken

Schreibzeug

Schuhwerk zum Gehen
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Keine Vorkenntnisse nétig, aulRer die
Bereitschaft, sich auf die eigenen Prozesse
einzulassen.

In Kooberation mit der KEB im Bistum Passau.




