
Scheidung aus Sicht der Kinder
Sabine Bernauer über Bedürfnisse von Kindern in Trennungssituationen

Nlederaltelch. 'In der Land-
volkshochschule Niederalteich
hat kürzlich ein Elternabend zum
Thema ,,Trennung und Schei-
dung aus der Sicht von Kindern"
stattgefunden. Organisiert hatte
die Veranstaltung, Petra Tischler
von der Ehemschule im Landkreis
Deggendorf.

Als iteferentin war Diplom.So-
zialpädagogin Sabine,Bernauer
eingeladen. Sie zeigte sie auf, r,vie

Kinder eine Trennung oder Schei-
dung der Eltern erleben und wel-
che Geftihle dabei häufig entste-
hen. Viele Kinder reagieren mit
Verunsicherung, entwickeln Ver-
lustängste oder geraten in Loyali-
tätskonflikte andschen Mutter
und Vater. Besonders belastend
,sei ftir Kinder weniger die Tren-
nung selbst als vielmehr anhalten-
de Konflikte zwischen den Eltern.

Bernauer betonte, wie wichtig
es ftir Kinder isi, .trotz der Tren-
nung verlässliche Beziehungen zu
beiden Elternteilen zu haben. Ein
respektvoller Umgang der Eltem
miteinander sowie klare Struktu-
ren im Alltag können Kindern hel-
fen, diese schwierige Lebenspha-
se besser zu bewältigen. Auch die
Bedeutung der Großeltern wurde
aufgezeigt und zu so viel gewohn-
tem Alltag wie möglich aufgefor-
dert.

Die Zuhörer nutzten im An-

schluss an den Vortqäg die Gele-
genheitflirFragen und einen offe.
nen Austausch. Der Abend mach-
te deutlich, wie hilfreich es ftir El-
tern sein kann, die Perspektive
ihrer Kinder bewusst einzuneh-
men.

Eltern, die sich in einer Tren-

Diplom-Sozialpädagogin Sablne Bernauer (l) war auf Einladung von
Petra Tischler nach Niederalteich gekommen. - Foto: Lvhs

nungs- oder Scheidungssituation
Unterstützung wünschen, kön-
nen sich auch an die Familienbe-
ratung der Caritas Deggendorf
wenden. Die Beratung ist unver-
bindlich, kostenfrei und unter-
liegt der Schweigepflicht. Termin-
vereinbarungen sind unter q
0991/2905510 möglich. - dz


