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Liebe Damen und Herren! 
 
Wie kann heutzutage noch eine Ode an die 

Freude gesungen werden, wo doch aktuelle 

Entwicklungen selten zu Freuderufen führen?  

Finden wir gemeinsam heraus, wie der Wert 

von Freude und Freundschaft zu einem 

demokratischen Zusammenleben führen kann 

– im Großen wie im Kleinen. Gemeinsame 

Zeit und Gutes für Leib und Seele kommen 

dabei nicht zu kurz.  

 

Willkommen in der Zeit für Hirn und Herz  

ab 65 Jahren! 

 

Herzliche Einladung! 

 

Mirjam Sigl, Bildungsreferentin LVHS 
Konrad Haberger, Theologe 
 
 

„Seit es Menschen gibt,  

hat der Mensch sich zu wenig gefreut.“  

Friedrich Nietzsche 

 

Kooperation mit:  
Referat Seniorenseelsorge Bistum Passau 

 
Kooperation mit:  

Referat Seniorenseelsorge Bistum Passau 

Montag, 28.09.2026 

14:30 Uhr Ankommen, Kaffee und Kuchen 
15:15 Uhr „Ein Grund zur Freude“  
 Begrüßung, Kennenlernen    
 Einstieg ins Thema 
 Mirjam Sigl 
18:00 Uhr Abendessen 
19:30 Uhr Option: Besuch der Komplet 

Dienstag, 29.09.2026 

9:00 Uhr Start in den Tag 
9:15 Uhr „Ode an die Freude“ 
 Wie Werte von Freude und 
 Freundschaft zu einem guten  
 Zusammenleben führen können. 
 Konrad Haberger 
12:00 Uhr Mittagessen und Entspannung 
14:30 Uhr Kaffee und Kuchen 
15:15 Uhr „Freude macht, was den Körper 
 bewegt, die Seele tanzen lässt 
 und den Geist beruhigt!“  
 Musik, Bewegung, Tanz, Spiel, 
 Entspannung 
 Petra Stangl 
18:00 Uhr Abendessen 
19:00 Uhr Option: Abendimpuls 
 Konrad Haberger 
 

Mittwoch, 30.09.2026 

09:00 Uhr Start in den Tag 
09:15 Uhr „Die andere Seite des Lebens“ 
 Ein gelassener Umgang mit dem 
 Lebensabend 
 Konrad Haberger  
12:00 Uhr Mittagessen  
13:15 Uhr Ausflug ins Blaue 
18:00 Uhr Abendessen 
19:30 Uhr Option: Besuch der Komplet 

 

Donnerstag, 01.10.2026 

9:00 Uhr Start in den Tag 
    9:15 Uhr „Freude und Hoffnung“   
 Freude und Hoffnung  
 in meiner aktuellen Lebenssituation 
 Konrad Haberger 
12:00 Uhr Mittagessen und Entspannung 
14:30 Uhr Kaffee und Kuchen 
15:15 Uhr Besinnlich-bewegter Nachmittag  
 im Freien 
 Konrad Haberger 
18:00 Uhr Abendessen 
19:30 Uhr Bunter Abend 
 Gerne dürfen Kurzgeschichten,  
 Witze, Beiträge mitgebracht werden! 

Freitag, 02.10.2026 

9:00 Uhr Start in den Tag 
9:15 Uhr Kleine Freuden im Alltag 
 Mirjam Sigl 
10:00 Uhr Abschlussgottesdienst 
 mit Abt Marianus Bieber OSB  
11:00 Uhr Auswertung der Woche 
12:00 Uhr Mittagessen, Abschied 

 

Leitung: 
Mirjam Sigl, Bildungsreferentin LVHS 

Konrad Haberger, Theologe 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

Kosten: 369 Euro plus Taschengeld für  
Kaffee/Kuchen beim Ausflug 
inkl. Übernachtung und Verpflegung im Doppelzimmer 
Einzelzimmerzuschlag: 5,50 Euro pro Nacht 

Anmeldeschluss: 18. September 2026 
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