
 

 
Tage für dich 
 
mit viel Ruhe, Natur,  
Eutonie, Mediation,  
spazieren, reflektieren 
      TS1.3 

 

7. bis 11. Dez. 2026 



 

Sehr geehrte Damen und Herren!  

 

Die Tage für dich gehören tatsächlich nur 

dir mit dir.  

Dieses Selbstfürsorge-Retreat schenkt 

Raum zum Loslassen, Spüren und 

Entdecken, was guttut.  

Morgens beginnen wir mit Meditation, 

nach dem Frühstück folgt Eutonie in der 

Gruppe, um Körper und Geist 

Entspannung, Erdung und Leichtigkeit zu 

schenken.  

Abends laden Austausch und Meditation 

zum Nachspüren ein. Viel freie Zeit, 

Natur, Stille, eine Eutonie-Einzelstunde 

und Free Writings begleiten das 

Ankommen bei dir selbst und die 

gestärkte Rückkehr in den Alltag. 

 

Herzliche Einladung! 

Inhalte  
 
❖ Eutonie-Praxis in der Gruppe 

 
❖ Einzelstunde: Gespräch und  
 Eutonie-Behandlung 

 
❖ Reflexion und Austausch in der 

Gruppe 
 

❖ Stille Meditation 
 

❖ Rituale für den Alltag 
 

❖ Schreiben und Zeichnen 
 

❖ Mantren und Lieder 
 
 

 
 

Referentin: 
Helene Roitinger,  
begleitet Menschen 

wach und einfühlsam 

auf ihrem Weg zu sich 

selbst. 

Dipl. für Eutonie G.A. 

syst. Supervision und 

Coaching  

 

 

Organisatorisches 
 
Beginn: 

Montag, 07.12.2026 um 18:00 Uhr mit dem 

Abendessen 

 

Ende: 

Freitag, 11.12.2026  

nach dem Mittagessen, ca. 13:00 Uhr 

 

Kosten: 

817,00 Euro für Kursgebühr und Vollpension im 
Doppelzimmer mit Dusche,  
Einzelzimmerzuschlag 5,50 € pro Nacht. 
 

Bitte mitbringen: 

❖ bewegungsfreundliche Kleidung 
❖ warme Socken 
❖ Schreibzeug 
❖ Schuhwerk zum Gehen 
 
Keine Vorkenntnisse nötig, außer die  
Bereitschaft, sich auf die eigenen Prozesse  
einzulassen. 
 
Anmeldeschluss: 27. November 2026 
Die Anmeldefrist entscheidet über die  
Durchführung.  
Spätere Anmeldungen sind nach  
Möglichkeit weiterhin willkommen.  
 
 

In Kooperation mit der KEB im Bistum Passau. 

 


