
 

Yoga – 

Wochenende 

 
Yoga-Therapie  
heute   TS1.3 

 

 

23. bis 25. Okt. 2026 



 

Liebe Yogis! 

 

Die moderne, wissenschaftliche Forschung 

entdeckt uns den Menschen als ein sich 

selbst komplex aber grandios organisiertes 

System - körperlich wie auch psychisch. Und 

sie bietet uns damit interessante Modelle an, 

um die positive und heilsame Wirkung von 

Yoga überzeugend verständlich zu machen. 

Im Mittelpunkt des Yoga standen immer 

folgende Fragen:  

Wie können wir uns und die Welt besser 

verstehen?  

Und: Warum leiden wir, wie lässt sich das 

Leid verringern und was hilft uns dabei, 

glücklicher zu sein? 

 

Keine Vorkenntnisse nötig! 

 

Herzliche Einladung! 

 

Inhalt: 

 
Das Übungssystem beruht auf drei Säulen: 
 
❖ den Körperübungen 

❖ den Atemtechniken, sie werden viel 
 im therapeutischen Rahmen benutzt 

❖ Meditation, wozu im Yoga vielfältige 
 Techniken entwickelt wurden 

 

 

Jeder Standpunkt und jede Haltung  
vermittelt mir eine andere Sicht. In jeder 
Stellung bin ich bereit, das Schöne und 

Gute zuerst zu sehen. 
 

 
Referentin:  

Hannelore Anetsberger,  
Yogalehrerin (BDY/EYU)  

 

Organisatorisches: 
 
Beginn: 
Freitag, 23. Oktober 2026 

um 18:00 Uhr mit dem Abendessen  

Ende: 

Sonntag, 25. Oktober 2026 

um 13:00 Uhr nach dem Mittagessen 

 

Kosten: 
299,00 Euro Kursgebühr, Vollpension und 

Übernachtung im Doppelzimmer mit  

Dusche 

 

Bitte mitbringen: 

• Bequeme Kleidung und warme 

Socken für Yoga, für draußen 

wetterfeste Kleidung 

• Decke, Matte, eventuell ein kleines  

Kissen für die Übungen 

• Schreibzeug 

 

Anmeldeschluss: 13. Oktober 2026 
Die Anmeldefrist entscheidet über die  
Durchführung. Spätere Anmeldungen sind nach 
Möglichkeit weiterhin willkommen.  
 

Kooperation mit der KEB im Bistum Passau 

 

 


