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Liebe Frauen! 

 

Nach einem gesunden und leckeren 

Niederalteicher Frühstück tauchen wir ein in 

die Hormon-Wunderwelt. 

Was sind Hormone, wie wirken sie, was stört 

ihr Gleichgewicht? 

Hormone beeinflussen Schönheit, 

Fruchtbarkeit, die Lebensmitte, psychische 

Gesundheit und körperliches Wohlbefinden – 

bei Kindern, Jugendlichen, Frauen und 

Männern jeder Altersstufe.  

Wir schlüpfen in die Rollen der Hormone und 

lernen beim „Tanz der Hormone“ die Xeno-

Hormone kennen. Der Workshop bietet 

ausreichend Zeit für Fragen und Austausch. 

 

Herzliche Einladung! 

 

 
Programm  
 
09:00 Uhr Power Frühstück 
 (im Speisesaal) 
  
 
10:00 Uhr Kurzseminar: 
 Tanz der Hormone 
 

 

• Wissenswertes über Hormone 
 

• Auswirkungen auf Schönheit,  
 Fruchtbarkeit, Wechseljahre und  
 körperliches Wohlbefinden 
 

 
 
 

  
 

 
Organisatorisches: 
 
Datum: Montag, 5. Oktober 2026 

 

Beginn: 09:00 Uhr 
 
Ende:  12:00 Uhr 
 
Kosten: 35,00 Euro Kursgebühr,  
  inklusive Frühstück 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Referentin: 
Barbara Mauerer 
 

Beraterin für  

natürliche 

Familienplanung (NFP), 

Ernährungs- und 

Nährstoffberaterin, 

Präventologin; 

 

Anmeldeschluss:28. September 2026 

Die Anmeldefrist entscheidet über die  
Durchführung. Spätere Anmeldungen sind nach 
Möglichkeit weiterhin willkommen.  

 
 
In Kooperation mit der KEB Deggendorf. 

 
 

 

 


