
Kräute rpädagogi k- Le h rgang g rfo lgrei ch abgesch lossen
Niederalteich. (red) Zum 15. Mal
jährt sich der Kursabschluss für den
Zertifikatslehrgang Kräuterpäda-
gogik an der Landvolkshochschule.
18 Kursteilnehmende haben vor
Kurzem ddn Lehrgang mit Bravour
gemeistert. Im Laufe eines Jahres
wurden zehn Module an der Land-
volkshochschule (LVHS) in Nieder-
alteich absolviert, Pflanzen-Herba-
rien erstellt, eine Projektarbeit aus-
gearbeitet und eine Abschlussprä-
sentation vorbereitet, wie die LVHS
mitteilt. Das Entdecken, Kennen-
lernen und die Bestimmung heimi-
scher Wildkräuter standen im Laufe
des Zertifikatslehrgangs im, Fokus.
Zu den)Grundelementen der Quali-
fizierung zählen das Kennenlernen
und Bestiinmen von fast 300 Wild-
pflanzen. Ein Überblick über die
Systematik der Pflanzen und Pflan-
zgnfamilien helfen dabei, Pflanzen
draußen in der Natur sicher erken-
nen zu können. Botanische Fbage-

stellungen, ökologische Themen,'ein
Uberblick über .Pflanzeninhalts-
stoffe, ihre Rolle für die Wildpflan-
zen' und ihre \Ä/irkung ftir die
menschliche Gesundheit spielen
ebenso eine Rolle. In der Lehrküche
der LVHS wurden regelmäßig
Kräuter-Menüs gezaubert, um der
Verwertuiig uird dem Haltbarma-
chen von Wildkräutern in der Kü-
che auf die Spur zu kommen. Bei

den Abschlussarbeiten konnten die
Teilnehmenderi itr fachliches Wis-
sen unter Beweis stellen und genau-
so ihrer Kreativität freien Lauf las-
sen. Bei der Vorstellung der Projek-
te wurde die Vielfalt an den ver'
schiedenen Themen deutlich. Viel
Herzblut und Energie ist von den
Prüflingen in die Erarbeitung der
Projekte gesteckt worden. Eiisabeth
Fluhstorfer und Gerti Pammer, zwei

Kräuterpädagogik-Ref 'erentinnen,

sowie Barbara Messerer, Bildungs-
referentin an der LVHS, führten die
Teilnehmenden durch die Abschnit-
te der Prüfung. Messerer gab den
Teilnehmenden mit auf den Weg,
dass. jede Form der Wissensweiter-
gabe ihren Steilenwert hat. Manche
der Absolventen wollen selbst Kur-
se anbieten, andere wiederum das
Wissen an Kinder und Enkel weiter-
geben: Gerti Pammer beleuchtete
die verschiedenen Ebenen, auf de-
nen init Pflanzen gearbeitet werden
kann. Bereits im September startete
ein neuer Zertifikatslehrgang für
Kräuterpädagogikran der LVHS in
Niederalteich, genauso wid voraus-
sichllich im September 2028 einer
starten soll. Interessierte können
sich direkt bei der LVHS oder über
die Homepage informieren. - Bild:
Den Teilnbhmern wurde ein Zertifi-
kat über die Teilnahme am Kurs
ausgestellt. Foto: LVHS Niederalteich
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