Bl PAS'

,Die Schale fullen -
kraftvoll leben”

Unter diesem Motto standen die Oasentage 2026. In der Land-
volkshochschule Niederalteich und im Witikohof fanden sich 40
Frauen in zwei Kursen mit den Kursleiterinnen Hildegard Wei-
leder-Wurm und Silvia Durchholz zusammen.

,Sich Gutes tun fur Leib und Seele”; ,Raus aus dem Alltag, um
eine frohliche Frauengemeinschaft zu erleben”; , Miteinander
als spirituell Suchende unterwegs sein” — das waren Erwartun-
gen, mit denen die Frauen sich auf den Weg gemacht hatten.
Auf dem Programm standen Gesang und Bewegung mit Hei-
mat- und Volksliedern, die Farben in der Bibel ebenso wie anti-
entztindliche Erndhrung und das Thema , Gesund altern trotz
Medikamenten®. Die finanziellen Absicherungsmdglichkeiten fir
Frauen im Alter und Tipps zum schonenden Umgang mit unse-
rer wichtigen Ressource Wasser wurden diskutiert. Ganz konkret
wurde es bei der Gymnastik und der Verwendung heimischer
Heilkrauter. Zeit fur Gesprache, fur freizeitliche Aktivitdten oder
fur eine gematliche Kartenspielrunde am Abend boten viele
Méglichkeiten zum Austausch. Bei den Morgen- und Abendan-
dachten wurde gemeinsam gesungen, meditiert und gebetet.
Zum Abschluss der Tage feierte die Oasengemeinschaft eine in-
spirierende Wort-Gottes-Feier.

Maiandacht im Bayernpark

Fir die Dibzesan-Maiandacht
hatte die Vorstandschaft heuer
einen ganz besonderen Ort
gewsahlt: Mitten im Leben, im
Bayernpark bei Reisbach, wur-
de gefeiert. Und nach der An-
dacht in der schénen Kapelle
hatten GroB und Klein noch
mit viel SpaB beim Testen der
Fahrgeschafte im Freizeitpark.

Weltwassertag an der
Landvolkshochschule

Anlgsslich des Weltwasserta-
ges am 22. Mérz luden die
KLB und die LVHS Niederalt-
eich zu einem thematischen
Frihsttick ein. Bei Impulsen
und Gesprachen rund um das’
Thema , Wie endlich ist unser
Wasser?" stand dessen Bedeu-
tung als endliche Ressource im
Mittelpunkt — im Haushalt, in
der Landwirtschaft oder indus-
s trie.

ot AnschlieBend flhrte ein ge-
: meinsamer Spaziergang die
Teilnehmenden zu Donau und
Ohe. Impulse auf dem Weg luden zum Innehalten ein und
scharften den Blick fur den Wert des Wassers.
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Bauernwallfahrt nach
Altétting

Es war schon die 18. Bauernwallfahrt, zu der die KLB mit weite-
ren Veranstaltern im Mérz einlud. Unter dem Leitgedanken ,Bit-
ten um Frieden fur Mensch, Tier und Umwelt sowie Schutz vor
Seuchen und Krankheit” trafen sich rund 1000 Mitfeiernde in
Altotting. Nach dem Gottesdienst in der Basilika, zelebriert von
KLB-Seelsorger Michael Vogt, wurden auf dem Kapellplatz die
Tiere gesegnet. Zum Abschluss luden , Schorsch der Bauer und
das MilliMusi-Projekt” zum Konzert ein.




